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Titel der Veranstaltung 

Berlin. Nachhaltige Stadtentwicklung und urbane Lösungsansätze. Die Hauptstadt als Vorreiter für 

nachhaltiges Wirtschaften und Konsumverhalten. 

Termine 

30.06. – 04.07.2025 

Umfang des Studienseminars 

40 Unterrichtsstunden à 45 Minuten 

 

Leitung 

Berlin Guide Institut 

Zielgruppe 

Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer 

 

Lernziele 

Bei diesem Bildungsurlaub entwickeln die Teilnehmenden ein Verständnis für die Bedeutung und 

Herausforderungen der nachhaltigen Stadtentwicklung. Dabei erlangen sie Kenntnisse in den 

historischen Herausforderungen im Kontext der nachhaltigen Stadtentwicklung in der Hauptstadt 

Berlin. 

Bei Gesprächen mit Expert*innen werden den Teilnehmenden erfolgreiche nachhaltige Initiativen 

und Projekte in Berlin und ihre Auswirkungen auf die Stadt vorgestellt. Dabei erhalten die 

Teilnehmenden Einblicke in innovative Ansätze und Lösungen für nachhaltige Stadtentwicklung. 

Während des Bildungsurlaubes werden verschiedene Perspektiven auf die nachhaltige Entwicklung 

in der Gesellschaft, Wirtschaft und Umwelt betrachtet. Hierbei sollen die Teilnehmenden motiviert 

werden, ihre eigenen Konsumverhalten zu hinterfragen und ihren eigenen Beitrag zur Nachhaltigkeit 

zu überprüfen. Sie werden ermutigt, ihr Wissen und ihre Erkenntnisse in konkrete Maßnahmen 

umzusetzen und sich aktiv für eine nachhaltige Entwicklung ihrer Stadt einzusetzen. 

Bei Führungen, Diskussionen und Erleben vor Ort wird den Teilnehmenden die Möglichkeit eröffnet, 

sich ein umfassendes und eigenes Bild über Berlin als Vorreiter für nachhaltige Stadtentwicklung zu 

verschaffen. Die Teilnehmenden werden befähigt, politische Zusammenhänge zu erkennen und das 

Funktionieren der politischen Arbeit zu verstehen. Die eigenen Meinungen werden überprüfbar. Die 

Demokratische Mitsprache und Verantwortung werden gefördert. 
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Montag Die Hauptstadt Berlin als Vorreiter  
 

bis 12.30 Uhr Anreise/Ankunft der Teilnehmenden im Hotel. 
 

mittags Begrüßung durch die Seminarleitung, gemeinsames Kennenlernen, 
Erwartungen, Einführung in das Programm der Woche. 
 

nachmittags Nachhaltigkeitsgeschichte Berlins: Von der Vergangenheit in die Zukunft. Die 
Entwicklung der Stadt als Vorreiterrolle in Sachen Nachhaltigkeit. Einführung 
in nachhaltige Initiativen und Projekte, die Berlin zu einer grünen Metropole 
gemacht haben. Einblicke in die historischen Herausforderungen. 
 

Entlang der Berliner Wasserstraßen. Die Wasserwege als Grundlage für das 
Wachstum und den Wohlstand der Stadt. Vorstellung der wirtschaftlichen und 
gesellschaftlichen Bedeutung für die Stadtentwicklung und das tägliche Leben 
in Berlin. 
 

Dienstag Nachhaltiges Planen und Leben 
 

morgens Einführung in das Tagesprogramm und Erwartungen an den Tag. 
 

vormittags Stadtentwicklung für nachhaltiges Leben: Einstellung und finanzielle Mittel im 
Fokus. Ist Nachhaltigkeit eine Frage der Einstellung oder des Geldes? 
Gespräch mit Expert/innen über die Einstellung der Bürger/innen als auch den 
Zugang zu finanziellen Ressourcen. 
 

mittags Nachhaltigkeit in der Planung: Erfolgreiche Ideen und Modellprojekte?! Auf der 
Suche nach bewährten Ansätzen und Projekten, die Nachhaltigkeit in der 
Planung erfolgreich umsetzen. Vorstellung der Erfolge und 
Herausforderungen in der nachhaltigen Planung anhand von Beispielen. 
 

nachmittags Tagesrückblick und Zusammenfassung; Diskussion und Austausch im 
Plenum.  
 

Mittwoch Nachhaltiges Wirtschaften 
 

morgens Einführung in das Tagesprogramm und Erwartungen an den Tag. 
 

vormittags Nachhaltiges Bauen: Holz als Rohstoff der Zukunft und Recycling von Beton. 
Auseinandersetzung mit den Herausforderungen und Chancen des 
nachhaltigen Bauens. Analyse des Gedankenganges einer Einschränkung 
von Neu-Bauen. 
 

nachmittags 
 

Der Ursprung der Nachhaltigkeit: Nachhaltige Forstwirtschaft. Überblick über 
die Geschichte der nachhaltigen Forstwirtschaft und ihre Entwicklung über die 
letzten 300 Jahre. Erläuterung der Prinzipien der Nachhaltigkeit im 
Waldesmanagement und die Bedeutung des Waldes für unsere Gesellschaft. 
Analyse des Ist-Zustandes der Wälder mit Blick auf Herausforderungen und 
Lösungsansätze. 
 

nachmittags Tagesrückblick und Zusammenfassung; Diskussion und Austausch im 
Plenum. 
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Donnerstag Nachhaltiges Konsumieren 
 

morgens Einführung in das Tagesprogramm und Erwartungen an den Tag 
 

vormittags Bewusster Konsum: „Mit jedem Einkauf geht man wählen“. Definition von 
bewusstem Konsum mit Vorstellung von Alternativen zum Mainstream-
Einkauf. Betrachtung von alternativen Einkaufsmöglichkeiten, von 
Kooperativen bis hin zu Läden mit regionalen unverpackten Lebensmitteln. 
Gespräch mit Expert/innen über die Auswirkungen unseres 
Konsumverhaltens auf die Umwelt, die Gesellschaft und die lokale Wirtschaft. 
 

nachmittags Innovationen für nachhaltige Konsum in Hinterhöfe und Labore. 
Herausforderungen der Umsetzbarkeit von Regionalität und Saisonalität in 
einer Großstadt. Vorstellung von neuen Ideen und innovative Ansätze für 
nachhaltigen Konsum. Überprüfung der aktuellen Angebote und die 
Akzeptanz bei den Konsument/innen. 
 

nachmittags Tagesrückblick und Zusammenfassung; Diskussion und Austausch im 
Plenum.. 
 

Freitag Nachhaltiger Konsum im Alltag 
 

morgens Tagesrückblick und Zusammenfassung; Diskussion und Austausch im 
Plenum. Anschließend Einführung in das Tagesprogramm und Erwartungen 
an den Tag. 
 

vormittags Nachhaltiger Konsum im Alltag: Reparieren, Gebrauchtes kaufen und 
plastikfrei leben. Analyse von Möglichkeiten, die eigenen 
Konsumgewohnheiten zu ändern, Ressourcen zu schonen sowie die 
Lebensdauer von Alltagsgegenständen zu verlängern. Reflektion der eigenen 
Konsumgewohnheiten mit Transfer der vorgestellten Ansätze in den eigenen 
Alltag. 
 

mittags Abschlussgespräch mit Reflexion der Kursinhalte, Ausgabe der 
Teilnahmebescheinigungen und Seminarabschluss. 
 

anschließend Abreise 
 

 

 

 

 

 

 

 

Kurzfristige Programmänderungen aus organisatorischen, pädagogischen oder aktuellen Gründen vorbehalten!  

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 

Stand: Juni 2023 


